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Funcionamento: Todos os Fins de Semana entre Janeiro e Maio
Informagdes e Marcagdes: www.chirpc.com - geral @chirpc.com - 926 722 917

Passeio de Charrete

Yoga




PROGRAMA EM FAMILIA

Fins-de-semana de Janeiro a Maio de 2017

HORARIOS

Sdbado

Domingo

Manha
(10h &s 12h)

Visita Convento e Visita Museu Equestre
Aula de Equitacdo e/ou Passeio de Charrete

Yoga em Familia

Visita Convento e Visita Museu Equestre
Aula de Equitacdo e/ou Passeio de Charrete

Laboratério da Criatividade

Tarde
(15h as 17h)

Visita Convento e Visita Museu Equestre
Aula de Equitacdo e/ou Passeio de Charrete

Oficina de Marionetas

PROGRAMA EQUESTRE

m Aula de Equitacdo: Aula de volteio em picadeiro

Visita Convento e Visita Museu Equestre
Aula de Equitacdo e/ou Passeio de Charrete

Oficina de Artes Pldsticas

m Passeio de Charrete: Ao longo do rio e pela vinha da Quinta de Vilar de Frades

PROGRAMA CULTURAL

m Visita Livre ao Convento de Vilar de Frades

m Visita Livre ao Museu Equestre

m Oficinas no Convento

Nas “oficinas no Convento”, apds a visita ao convento de Vilar de Frades, vamos recriar episédios da vida do

convento, através da dramatizacdo com marionetas ou das artes pldsticas.

. Oficina de Artes Plasticas (Domingos 15h30 as 17h)
. Oficina de Marionetas (S&bados 15h30 as 17h)

Inscricdo obrigatdria e Minimo: 10 | Md&ximo : 20 Participantes
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= Yoga em Familia no convento
As sessdes de Yoga em Familia podem ser praticadas pontualmente ou com uma regularidade mensal.
Realizam-se aos S&bados de manhd, nas galerias do Convento de Vilar de Frades, e cada sessdo terd a
duracdo de 45 minutos.

. Sessdo A: Criangas dos 7 aos 10 anos, acompanhadas pelos pais/avds (10h-11h)

. Sessdo B: Criangas dos 3 aos é anos, acompanhadas pelos pais/avés (11h-12h)
Inscricdo obrigatéria e Minimo: 10 | Md&ximo : 20 Participantes

Nota: E aconselhdvel levar tapete de Yoga, roupa confortdvel e meias grossas para pratica de yoga

descalco

ARTE E NATUREZA | CENTRO HiPICO

m Laboratério da criatividade
Laboratério de desenvolvimento da criatividade através das Artes Expressivas. Realiza-se aos Domingos de
manhd, das 10h30 as 12h.

Inscricdo obrigatdria e Nota: E aconselhdvel levar bata e roupa confortdvel

PRECARIO
Atividade Precdrio
Visita ao Convento de Vilar de Frades Consultar precdrio Convento
Visita ao Museu Equestre Gratuito
Aula de Equitacdo 4€/pessoa
Passeio de Charrete 8€/pessoa
Yoga em Familia 6€/pessoa ou 20€/pessoa/més
*Descontos para familias
Oficina de Marionetas 10€/pessoa
Oficina de Artes Pldsticas 5€/pessoa
Laboratério da Criatividade 5€/pessoa

INFORMACOES E INSCRICOES
926 722 917 ou geral@chirpc.com

NOTAS

As atividades podem ser selecionadas individualmente
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